O\ M VYP- 9543

1 savaite | | ‘LO/JA L ~/()
Antradienis /5
Pusryciai 09:00 val. CON oY
Patiekalo maistiné verté; g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga | baltymai riebalai, ;"é/h'gliavandeniai SRR e
! ! *1 verté, kcal
g g g
Pienigka kvietiniy kruopy kosé
(Tausojantis) 41A 200 6,6 2,3 34,2 183,7
Pienas 2.5% 200 6,8 5,0 9,8 1114
Vaisiai 100 0,8 0,3 13,9 56,0
IS viso: 14,2 7,6 57,9 351,1
Pietds 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energine
i ! "1 verté, kcal
g g g
Vistienos sultinys su
makaronais (Tausojantis) 1SR 150 3,9 2,9 11,3 86,6
Grietiné 30% 5 0,1 1,5 0,1 14,6
Juoda duona 35 1,8 0,3 16,3 75,4
Trogkinta vistienos filé
(Tausojantis) 16A 65 15,8 12,0 3,9 186,8
Virti ryZiai su kariu
(Tausojantis) 3GA 70 2,0 0,7 20,0 92,7
Morky salotos su ¢esnaku
(Augalinis) 4S 70 0,7 3,5 6,2 59,4
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais) 3G 200 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 24,4 20,9 57,7 515,3
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energine
! ’ "1 verté, kcal
g g g
AviZiniy dribsniy blyneliai 17A 140 9,2 10,2 38,0 281,0
Uogos ($vieZios arba Saldytos) 30 0,4 0,0 2,4 11,0
ArbatZoliy arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,5 10,2 40,4 292,0
13 viso (dienos davinio): 48,1 38,7 156,1 1158,5




