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1 savait6

Antradienis
i09:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Pietas 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,

e

riebalai,

e

angliavandeniai,
g

Vi5tienos sultinys su

makaronais (Tausojantis) lSR 150 3′ 9 2′ 9 11′3 86′6

Gttetinё  30% 5 0′ 1 1′ 5 0′ 1 14′ 6

Juoda duona 35 1′ 8 0,3 16′ 3 75′4

Troikinta viStienos fild
(Tausoiantis) 16A 65 15′ 8 12,0 3,9 186′ 8

Virti ryiiai su kariu
(Tausoiantis) 3GA 70 2′ 0 0,7 20′0 92′フ

MorkЧ saiotos su ёesnaku

{Augalinis) 4S 70 0,7 3′ 5 6′ 2 59,4

Vanduo (paskanintas vaisiq
gabaliukais arba 2alumynais) 3G 200 0′ 0 0′ 0 0′0 0

l5 viso 24′4 20,9 57,7 515′3

Vakarien0 16:00 va:.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6

vert6, kcalbaltymai,
c

rieba:al′

g

angliavandeniai,

E

AviZiniq dribsniq blyneliai 17A 140 9′ 2 10,2 38′0 281,0

Uogos (SvieZios arba Saldytos) 30 0′4 0,0 2,4 11,0

ArbatZoliu arbata lG 200 0′0 0′0 0,0 0′ 0

15 viso: 9,5 10,2 40′4 292′0

li viso (dienos davinio): 48′ 1 38,7 156,1 1158′5
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