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Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistin6 vert6, g

PieniSka mieiiniq kruopq ko5e

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energin6

vert6, kcal
baltymai,

I
riebalai,

g
angliavandeniai,

I

Burokeliq sriuba su pupelemis
ir bulvemis (Tausojantis) 16SR 150 2′ 5 5′ 0 13′ 7 110,0
GHetinё 30% 5 0′ 1 1,5 0′ 1 14′ 6
Rugine duona 35 1′ 8 0′ 3 16′ 3 75′4

Vi5tienos maltin is (Tausojantis) 2A 90 18′ 3 3,2 0,7 104′ 9
BulviЧ koζё(丁ausoiantis) lGA 90 1,6 3′4 15,1 96′7

Morkos su aliejumi (Augalinis) lS 90 0,9 4′ 6 9,8 84′ 1

Vanduo (paskanintas vaisiq
gabaliukais arba ialumynais) 3G 200 0,0 0,0 0,0 0

l5 viso: 25,2 18′0 55,7 485′ 6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6

vert6, kcal
baltymai,

g

rieba:ai′

g

angliavandeniai,

I
Var5kes - ryiiq apkepas
(Tausojantis) 15A 88/12. 21′9 16′ 7 22′6 328′2

!&Eqs (SvieZios arba Saldytos) 25 0,3 0′0 2,0 9′ 2
Nesaldinta arbatioliq arbata su

citrina 4G 200 0,1 0′0 0′ 6 2′ 8

li viso: 22′ 3 16′フ 25,3 340,2

l5 viso (dienos davinio): 57,8 38,0 140′ 2 1128′フ

V[1｀ EKlヽ Alミ IJOS
TARNYBA


