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2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 09:00 val. o
Patiekalo maistiné verté, g
. Energiné
ti . . Ro. Nr. | o . . 5
Patiekalo pavadinimas p. Nr seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
8 8 B8
PieniSka mieZiniy kruopy kogé
(Tausojantis) 1A 180 9,5 3,1 45,2 246,8
ArbatZoliy arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai 100 0,8 0,3 13,9 56,0
IS viso: 10,3 3,4 59,1 302,8
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. Energiné
Patiekal - Ro. Nr. s . . ; e
atiekalo pavadinimas p. Nr ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
8 8 8
Burokéliy sriuba su pupelémis
ir bulvémis (Tausojantis) 16SR 150 2,5 5,0 13,7 110,0
Grietiné 30% 5 0,1 1,5 0,1 14,6
Ruginé duona 35 1,8 0,3 16,3 75,4
Vistienos maltinis (Tausojantis) 2A 90 18,3 3,2 0,7 104,9
Bulviy kosé (Tausojantis) 1GA 90 1,6 3,4 15,1 96,7
Morkos su aliejumi (Augalinis) 1S 90 0,9 4,6 9,8 84,1
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais) 3G 200 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 25,2 18,0 55,7 485,6
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiek .- Ro. Nr. e o . ; ..
atiekalo pavadinimas p. Nr seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
8 4 4
Varskes - ryZiy apkepas
(Tausojantis) 15A 88/12. 21,9 16,7 22,6 328,2
Uogos (3vieZios arba aldytos) 25 0,3 0,0 2,0 9,2
Nesaldinta arbatZoliy arbata su
citrina 4G 200 0,1 2,8
IS viso: 22,3
I3 viso (dienos davinio): 57,8




