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Antradienis

09:00 val.

Pietus 12:30 val.

Vakarien0 16:00 va!.

Patiekalo pavadinimas

PieniSka grikiq kruopq ko5e

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energin6

vert6, kcal
baltymai,

s,

riebalai,

E

angliavandeniai,

c
Ryiiq kruopq sriuba su

pomidorais (Tausojantis) 5SR 150 1′ 2 4,0 10′ 8 83,95
Gttetinё  30% 5 0,1 1′ 5 0′ 1 14,6
Rugine duona 35 1′ 8 0,3 16′ 3 75′4

Zuvies kOtletas(TausOiantiS) 13A 60 10,9 4′ 5 8,7 118′ 7
Bulviq koie su morkomis
(Tausojantis) 18A 80 1′ 3 3,0 12,7 82′7
Raugintq kop0stq salotos
(Augalinis) フS 80 0′ 6 6′ 4 5,9 83,8

Vanduo (paskanintas vaisiq
gabaliukais arba Talumvnais) 3G 200 0′ 0 0,0 0,0 0

15 viso: 15′9 19,7 54′4 459′ 1

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. l5eiga

Patiekalo maistind verte, g
Energin6

vert6, kcal
baltymai,

c
riebalai,

s

angliavandeniai,

c
Varζ kё s sk‖ ndttiai 14A 120 13′ 0 12′6 43′4 339′ 4

Uogos (Svieiios arba Saldytos) 30 0′ 4 0,0 2′ 4 11′ 0
Nesaldinta arbatioliq arbata
su citrina 4G 200 0,1 0,0 0′ 6 2′ 8

15 viso: 13,4 12′6 46,5 353′2

l5 viso (dienos davinio): 37′4 41,7 144,5 1097,9
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