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2 savaité (INARLOS ] AR~ I -0
Antradienis /4
Pusryciai 09:00 val. Y
Patiekalo maistinéverte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai SHEgins
! ! " | verteé, kcal
g g g
Pieniska grikiy kruopy kosé
(Tausojantis) 12A 150 7,3 4,9 29,7 192,1
Sviestas 82% 5 0,0 4,2 0,0 37,6
ArbatZoliy arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai 100 0,8 0,3 13,9 56,0
IS viso: 8,1 9,4 43,6 285,6
Pietus 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai EHETBITe
g ! "1 verté, kcal
g g g
RyzZiy kruopy sriuba su
pomidorais (Tausojantis) 55R 150 1,2 4,0 10,8 83,95
Grietiné 30% 5 0,1 1,5 0,1 14,6
Ruginé duona 35 1,8 0,3 16,3 75,4
Zuvies kotletas (Tausojantis) 13A 60 10,9 4,5 8,7 118,7
Bulviy kosé su morkomis
(Tausojantis) 18A 80 1,3 3,0 12,7 82,7
Rauginty kopisty salotos
(Augalinis) 7S 80 0,6 6,4 5,9 83,8
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais) 3G 200 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 15,9 19,7 54,4 459,1
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g .
. - % —T— = - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, kesl
g g g
Varskes sklindZiai 14A 120 13,0 12,6 434 339,4
Uogos (3vieZios arba $aldytos) 30 0,4 0,0 2,4 11,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata
su citrina 4G 200 0,1 0,0 0,6 2,8
IS viso: 13,4 12,6 46,5 353,2
I3 viso (dienos davinio): 37,4 41,7 144,5 1097,9




