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Ketvirtadienis

Pietls 12:30 va:.

Vakarien0 16:00 val.

109:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 verte, g
Energin6

vert6, kcal
baltymai,

c

riebalai,

s
angliavandeniai,

g
Omletas su s0riu
(Tausojantis) 9A 100 11′4 13′ 4 5′ 3 187,2
Konservuoti iirneliai 25 1′4 0′ 2 2′ 2 16′ 0

Rauginti agurkai (Augalinis)* 40 0′3 0′ 0 1′ 0 5′ 5
Grikiq traputis (Augalinis) 30 4′ 2 0′ 9 22′ 9 116′ 7
Nesaldinta arbatZoliq arbata
su citrina 4G 200 0,1 0′0 0′ 6 2′ 8
Valslal 100 0′ 8 0′ 3 13′ 9 56′0

l5 viso: 18,1 14,8 45′ 9 384,1

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcal
baltymai,

A

riebalai,
C

angliavandeniai,

c

Agurkine sriu ba (Tausojantis) 4SR 150 0′ 6 2′ 6 12,1 74′0
Gnetinё 30% 5 0,1 1′ 5 0′ 1 14′ 6
Juoda duona 35 1′ 8 0,3 16,3 75,4
Kiau lienos-da rioviq troikinys
(Tausojantis) 10A 110/40 23′0 14′ 7 15′ 7 286′ 9
Pekino kop[stq salotos su

pomidorais (Augalinis) 2S 80 1′ 0 4′ 2 3′ 5 55′9

Vanduo (paskanintas vaisiq
gabaliukais arba ialumynais) 3G 200 0,0 0,0 0′ 0 0

l5 viso: 26′ 6 23i3 47,7 506′フ

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
EnerginE

vert6, kcal
baltymai,

c

riebalai,
c

angliavandeniai,
g

Bulviq plokltainis 1lA 170 5′ 5 1′ 2 39,8 191′ 6
GHetinё 30% 15 0,3 5′ 3 0′ 5 50,7
Pienas 2.5% 200 6′ 8 5′0 9′ 8 112′ 0

15 viso: 12′ 6 11′4 50,1 354′3

l5 viso (dienos davinio): 57,3 49′ 5 143′フ 1245′ 1

*Svieii arba rauginti, pagal senoziSkumq.
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