N\ e Vul- 8543
P1d-)2 ~10

3 savaite
Pirmadienis
Pusry¢iai 09:00 val. : Z
Patiekalo maistinéverte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energine
! ! " | verte, kcal
4 :4 8
Virtas kiausinis (Tausojantis) 33A 45 5,6 4,6 0,5 65,8
Pomidorai (Augalinis) 50 0,5 0,2 2,9 15,7
Grikiy traputis (Augalinis) 30 4,2 0,9 22,9 116,7
Lydytas tepamas sirelis 15 1,5 4,1 0,5 44,3
ArbatZoliy arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai 100 0,8 0,3 13,9 56,0
IS viso: 12,6 10,0 40,7 298,4
Pietis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
: - - . i . .. | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
4 8 8
Trinta darZoviy sriuba su
zaliaisiais Zirneliais
(Tausojantis) 2SR 150 21 3,9 10,4 84,7
Grietiné 30% 5 0,1 1,5 0,1 14,6
Juoda duona 35 1,8 0,3 16,3 75,4
Kiaulienos plovas
(Tausojantis) 34A 75/30 17,1 13,7 14,9 2514
Agurkai (Augalinis)* 60 0,5 0,1 1,6 8,4
Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais arba Zalumynais) 3G 200 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 21,6 19,5 43,3 434,4
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
! " | verte, kcal
8 8 4
Varskés apkepas (Tausojantis) 35A 130 19,4 11,8 23,2 276,8
Grietiné 30% 15 0,3 0,5 50,7
ArbatZoliy arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,8 23,6 327,5
13 viso (dienos davinio): 54,0 107,7 1060,4

*3vieZi arba rauginti, pagal senozi¢kuma.
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