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09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rpo Nr。 l5eiga

Patiekalo maistine vert6, g

EnerginE

vert6, kcal
baltymai,

I
riebalai,

I
angliavandeniai,

g

PieniSka aviiiniq kruopq koie
(Tausojantis) 3A 180 8,8 8′ 1 27′3 217′ 4
Sviestas 82% 5 0′ 0 4′ 2 0′0 37′ 6
Nesaldinta arbatZoliq arbata
su citrina 4G 200 0,1 0′0 0,6 2′ 8
Vaisial 100 0,8 0′ 3 13′ 9 56′0

15 viso 9′フ 12′6 41,8 313,7

Pietls 12:30 va:.

Vakarienё 16:00 va:.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g

EnerginE

vert6, kcal
baltymai,

0b

rieba:ai′

g

angliavandeniai,

I
Burokeliq sriuba su bulvdmis
(Tausojantis) 6SR 150 1′ 5 3′ 8 10,7 83,2
Gttetinё  30% 5 0,1 1′ 5 0,1 14,6
Rugine duona つ

０ 1′ 8 0,3 16′ 3 75′4
Netikras zuikis (kiaulienos

maltinis) (Tausojantis) 31A 50 11′ 0 6′ 3 24′4 198′ 1
Virti ryiiaisu kariu
(Tausojantis) 3GA 50 1,4 0′ 5 14,3 66′2
Sv. Koplstq ir morkq salotos
(Augalinis) 6S 60 0′ 8 5′ 9 3′ 6 70,7

Vanduo (paskanintas vaisiq
gabaliukais arba ialumynais) 3G 200 0′0 Q0 0′ 0 0

l5 viso 16′6 18,3 69,4 508.1

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6

vert6, kcal
baltymai,

I
riebalai,

B

angliavandeniai,
g

Virtinukai su bulv6mis
(Tausojantis) 32A 63/57 5′ 72 3′ 10 38,22 203′ フ
Grietinё  30% 15 0′4 4′ 5 0,4 43′ 7
Arbatioliq arbata su pienu 2G 200 3′ 9 4′ 5 16′ 6 122′ 3

15 viso: 10′0 12′ 1 55,2 369′7

15 viso (dienos davinio): 36′ 3 43′ 0 ‐脚 1191′4
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