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Patiekalo pavadinimas Rpo Nr. lSeiga

Patiekalo maistinA vert6, g
Energin6

vert6, kcal
baltymai,

0b

riebalai,

s
angliavandeniai,

c
Pieni5ka ryZiq kruopq koSe

(Tausojantis) 28A 150 6′ 4 2′ 9 47′ 8 242,7

Uogos (5vieZios arba Saldytos) 30 0′3 0,0 2,3 3′ 9
Arbatioliq arbata lG 200 0,0 0,0 0,0 0′0
Va:s:al 100 0′ 8 0′3 13′ 9 56′0

15 viso: 7′4 3′ 2 64,1 302′6

tg4ゝ

ノてフ

Pietls 12:30 val.

Vakarien1 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp,Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcal
baltymai,

o

riebalai,

s
angliavandeniai,

g

R0g5tyniq sriuba (Tausojantis) 1lSR 150 0,9 2,6 フ′2 55′5
Gnetinё 30% 5 0′ 1 1,5 0,1 14′ 6
Juoda duona 35 1′ 8 0′3 16′ 3 75′4
Viitienos maltinukas
(Tausojantis) 29A 75 13,4 13′ 1 7,6 202′ 2
Bulviq kole su morkomis
(Tausojantis) 18A 90 1′ 5 3′4 14,2 93,0

Morkos su aliejumi (Auealinis) lS 90 0′ 9 4′ 6 9′ 8 84,1

Vanduo (paskanintas vaisiq
gabaliullais arba 2alumynais) 3G 200 0′ 0 0′ 0 0′ 0 0

l3 viso: 18,7 25′ 5 55′ 2 524,7

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC vert6, g
Energin6

vertd, kcal
baltymai,

d

riebalai,

s
angliavandeniai,

c
Lietiniai blynai su bananais 5A 90/60 7′ 2 7,3 46′ 8 281′ 4
Gttetinё  30% 10 0,3 3,0 0,3 29,1

Uogos (SvieZios arba Saldvtos) 5 0′ 1 0′ 0 0′4 1′ 8
Pienas 2.5% 140 4′ 8 3′ 5 6′ 9 78′0

15 viso: 12,3 13′8 54′ 3 390′3

l5 viso (dienos davinio): 38′4 42,4 173′6 1217′6
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