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Penktadienis

Nr, vvP- t

Nll' tt -t

09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcal
baltymai,

c

riebalai,

R

angliavandeniai,
o

Pieniika penkiq javq kruopq
koie (Tausojantis) 40A 180 7,0 3′4 28′8 173

Uogos (SvieZios arba Saldytos 30 0′ 4 0,0 2′4 11,0

Kakava su pienu 5G 200 4′ 2 4,8 15,7 122,8
Vals:ai 100 0′8 0′ 3 13,9 56′0

15 viso 12,4 8′ 5 60,8 363,2

♂∫43
/θ

Pietas 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcal
baltymai,

P

riebalai,
g

angliavandeniai,
g

Perliniq kruopq sriuba su

bulvem is (Tausoja ntis) 13SR 150 2,1 3′ 2 17,1 105′ 5

GHetinё 30% 5 0′ 1 1′ 5 0,1 14′ 6
Juoda duona 35 1′ 8 0,3 16′ 3 75,4

Kiaulienos kotletai
(Tausojantis) 38A 60 12,5 12′ 8 1′0 169′ 3

Bulviq ko5e su Zaliais

iirneliais (Tausojantis) 27A 80 1′ 6 3′ 0 9,0 69
Burokeliq salotos su

svog0nais ir aliejumi
(Augalinis) 3S 80 1,1 6′ 5 7,0 90′ 9

Vanduo (paskanintas vaisiq
gabaliukais arba ialumynais) 3G 200 0′0 0,0 0′ 0 0

15 viso: 19,3 27,3 50.5 524′6

Vakarienё 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcal
battymai,

H

riebalai,

s
angliavandeniai,

o

PieniSka makaronq sriuba
(Tausojantis) 14SR 200 5′ 9 6′ 7 19′ 2 160,7

Sumu5tinis su batonu ir
var5kes s0riu lU 50 5′ 3 10′ 9 13′6 174,0
Nesaldinta arbatioliq arbata
su citrina 4G 200 0′ 1 0′0 0′ 6 2′ 8

l5 viso: 11,2 17′ 6 33′ 5 337′4

15 viso (dienos davinio): 42′ 9 5,メ lfデ子キllミ、、 144′フ 1225′2
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